
大掃除、窓拭き、

病院の付き添い、

ペットのお世話、

散歩の付き添い、

育児中の家事支援など

社会福祉法人小茂根の郷

こもねヘルパーステーション

入浴、排泄(オムツ交換など)食事等の

身体介助を行います

調理、洗濯、買物等の生活援助を行います
（独居または要介護者の世帯）

介護についてお困りの方

お気軽にご相談ください！

3．障害福祉サービス
家事援助、身体介護、同行援護等の支援をいたします

介護保険ではできないサービスを保険外サービスとして提供いたします

4．保険外サービス

（必要に応じた自由なサービスの提供を行っています）

（障害福祉サービス受給者証の交付を受けた方）

板橋区：大谷口、大谷口上町、大谷口北町、大山町、大山金井町・大山西町、大山東町、

上板橋、 中板橋、熊野町、小茂根、幸町、栄町、桜川、東新町、常盤台、南常盤台、

仲宿、仲町、中丸町、東山町、向原

練馬区：小竹町、羽沢、桜台、栄町、氷川台、旭丘

〈サービス提供地域〉

サービス提供地域以外の方もご相談下さい

1．介護保険サービス(要介護の方）

2．日常生活支援総合事

予防訪問サービス（身体介護サービス）

生活援助訪問サービス（家事援助サービス）

保険外料金
（介護保険サービスと合わせてご利用の

場合は１０分から、保険外サービスのみ

の場合は３０分からご利用が可能です。

平 日 １０分：750円 30分：2,250円

土日祝 １０分：935円 30分：2,805円
※早朝・夜間は別途料金がかかります

移動支援（板橋区、練馬区在住の方で

地域生活支援事業受給者証の交付を受けた方）

こもねヘルパーステーション
〒173-0037 東京都板橋区小茂根4-11-11

連絡先：０３-３９５９-７４９８

介護を必要とされる方は

いらっしゃいませんか？

（板橋区、練馬区在住で要支援の方）



社会福祉法人小茂根の郷

こもね訪問看護ステーション

看護師が療養生活の支援をいたします

～小さなお子様からご高齢の方まで訪問看護を行います～

家族でちゃんと

介護できるのか不安

●介護方法やかかわり方、心配事等、

ご家族の介護負担を軽減する方法を

一緒に考えます。

体調に不安があるけど

病院より自宅で療養したい

●ご自宅に訪問して、血圧・体温・脈拍・

酸素飽和度の確認、爪切り等、安心して

自宅で過ごせるよう、ケアをいたします。

お薬が多くて

飲み忘れが不安

●カレンダー等に準備してお薬の飲み忘れ

のないよう、手助けします。また、薬剤師

と協力して、残薬の管理を行います。

リハビリしたいが

病院まで行けない

●看護師等がご自宅でリハビリ

を行います。また、一緒に

歩行訓練を行うことも可能です。

●医師の指示による点滴、医療機器の管理、

床ずれの予防や処置、インスリン注射の指導、

在宅酸素の管理など、特別な医療処置を行います。

地域の病院・医師との連携を大切にしながら、

住み慣れた、ご自宅で最期まで過ごせるよう

お手伝いいたします。

365日24時間対応可能(緊急時訪問看護加算、24時間対応体制加算申込者が対象です)


