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月 火 水 木 金 土

1 2 3
◇旅するランチ～イタリア～ ◇トマトチキンカツランチ ◆親子煮セット

ﾊﾞﾀｰﾗｲｽ 御飯 御飯
赤魚のｱｸｱﾊﾟｯﾂｧ ﾐﾗﾉ風ﾁｷﾝかつ 親子煮

茄子のﾏﾘﾈ 付)ﾊﾟｽﾀ 春菊のごま和え
ﾃﾞｻﾞｰﾄ(プリン) ﾋﾞｰﾝｽﾞｻﾗﾀﾞ ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ)

野菜たっぷりｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄムース ) すまし汁
コンソメｽｰﾌﾟ

いちご蒸しﾊﾟﾝｹｰｷ 黒糖饅頭 マンゴープリン
5 6 7 8 9 10

◇チーズハンバーグランチ ◇旅するランチ～北海道～ ◇野菜たっぷり洋食ランチ ◇本格！麻婆なす定食 ◇中華おこわ定食 ◆さばの塩麹焼きセット
御飯 味噌ﾊﾞﾀｰﾗｰﾒﾝ 御飯 御飯 中華おこわ 御飯

ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 春巻き ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 麻婆なす 豚肉と厚揚げの五目炒め さばの塩麹焼き
付)いんげん・ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ ﾌﾙｰﾂ(ﾏﾝｺﾞｰ) 付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾂﾅときゅうりの和え物 もやしとﾆﾗのﾅﾑﾙ ＆じゃが芋のきんぴら
油麩とれんこんの煮物 真砂炒め ﾃﾞｻﾞｰﾄ(いちごムース) 杏仁ﾃﾞｻﾞｰﾄ ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかかﾏﾖ

ぶどうｾﾞﾘｰ ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ 春雨ｽｰﾌﾟ ﾌﾙｰﾂ（ｷｳｲ）
けんちん汁 ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ すまし汁
吹雪饅頭 どら焼き(抹茶) ﾊﾞｳﾑｸｰﾍﾝ ﾏﾄﾞﾚｰﾇ ロールケーキ（いちご） ババロア(チョコ)

12 13 14 15 16 17
◇豚の香ばし漬け焼き定食 【お祝い膳】 ◇豚肉の甘酢炒め定食 ◇擬製豆腐御膳 ◇あじﾌﾗｲとえびﾌﾟﾘｶﾂﾗﾝﾁ ◆鶏肉の焦がし醤油セット

御飯 さつま芋御飯 御飯 菜めし御飯 御飯 御飯
豚漬け かれいの揚げ浸し 豚肉の甘酢炒め 擬製豆腐 あじﾌﾗｲとえびﾌﾟﾘｶﾂ 鶏肉の焦がし醤油
付)ｿﾃｰ 付)かぶ 白菜のゆかりﾏﾖ和え 付)ｵｸﾗ 付)ﾚﾀｽ &ひじきの煮物

ｵｸﾗの和え物 春菊の白和え ﾃﾞｻﾞｰﾄ(杏仁ムース) かに入りｺﾛｯｹ ほうれん草の磯和え ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ つみれ汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(プリン) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾒﾛﾝムース) ﾌﾙｰﾂ(ｵﾚﾝｼﾞ)

塩ちゃんこｽｰﾌﾟ すまし汁 のっぺい汁 ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ
ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ﾁｮｺ) ｸﾚｰﾌﾟ(ﾊﾞﾅﾅ) 味噌饅頭 どら焼き(こしあん) シュークリーム 杏仁豆腐(マンゴーソース)

19 20 21 22 23 24
◇豆腐チャンプル定食 ◇たらのタルタル焼き定食 ◇豚肉の味噌炒め定食 ◇鮭のソテー・秋味定食 ◇穴子丼定食 ◆豚じゃがセット

御飯 御飯 御飯 御飯 穴子丼 御飯
豆腐のﾁｬﾝﾌﾟﾙ たらのﾀﾙﾀﾙ焼き 豚肉の味噌炒め ｻｰﾓﾝのｿﾃｰ　きのこｿｰｽ 天ぷら（かぼちゃ・なす） 豚じゃが
なすの揚げ浸し 付)ｸﾞﾘﾙ野菜 ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ さつま芋のﾚﾓﾝ煮 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(プリン) 菜の花のお浸し

ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ) 玉ねぎのﾏﾘﾈ ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) ﾌﾙｰﾂ(ﾏﾝｺﾞｰ) 塩豚汁 ﾌﾙｰﾂ(ｵﾚﾝｼﾞ)
ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ ぶどうｾﾞﾘｰ のっぺい汁 野菜を食べるｽｰﾌﾟ すまし汁

かぼちゃのｽｰﾌﾟ
きみしぐれ ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ レモンケーキ 人形焼き ｸﾚｰﾌﾟ(バニラ) ババロア(イチゴ)

26 27 28 29 30 31
◇肉豆腐御膳 ◇特製！天津飯～甘酢が決め手♪ ◇さばの塩焼き定食 ◇こだわりのビーフカレー ◇和食御膳(卵焼き) ◇ハッピーハロウィン！

御飯 天津飯 御飯 ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ ゆかり御飯 御飯
肉豆腐 点心(焼売) さばの塩焼き ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 千草焼き 鶏のｸﾘｰﾑ煮

ﾂﾅと胡瓜の和え物 青梗菜のﾅﾑﾙ 付)大根おろし ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ぶどうムース) 付)ｵｸﾗ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) 春雨ｽｰﾌﾟ いかとほうれん草の酢味噌和え がんもの煮物 ﾊﾛｳｨﾝﾃﾞｻﾞｰﾄ　.

つみれ汁 ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ) ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
のっぺい汁 つみれ汁

ｶｽﾀｰﾄﾞｹｰｷ 酒饅頭 いちご蒸しﾊﾟﾝｹｰｷ ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ｶｽﾀｰﾄﾞ) 和風ﾊﾟﾝｹｰｷ(抹茶） ババロア(バニラ)

献立表
※都合により、変更になる場合があります。

10月は朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調を崩しやすい季節です。

身体の調子を整えて、本格的な冬に備える体を作りましょう。

ポイントは、体を温める食事: 朝食に温かいスープや味噌汁を飲み、体の

中から温めましょう。こまめな水分補給: 空気が乾燥し始めます。喉が渇

かなくても、時間を決めてお茶や水を飲みましょう。


