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月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

御飯 御飯 御飯 御飯
だし巻きたまご 銀鮭の塩焼き 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ひき肉と玉葱のｵﾑﾚﾂ～ﾄﾏﾄﾊﾔｼｿｰｽ

＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物 ＆野菜炒め ＆いんげんの炒め物 ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ
具沢山のお味噌汁 具沢山のお味噌汁 朝の豚汁 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ
◇旅するランチ～イタリア～ ◇トマトチキンカツランチ ◆親子煮セット ◇THE・定番！ポークカレー

ﾊﾞﾀｰﾗｲｽ 御飯 御飯 ｶﾚｰﾗｲｽ
赤魚のｱｸｱﾊﾟｯﾂｧ ﾐﾗﾉ風ﾁｷﾝかつ＆付）パスタ 親子煮 彩りｻﾗﾀﾞ～人参ｿｰｽ

茄子のﾏﾘﾈ ﾋﾞｰﾝｽﾞｻﾗﾀﾞ 春菊のごま和え ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ
ﾃﾞｻﾞｰﾄ(プリン) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄムース ) ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ)

野菜たっぷりｽｰﾌﾟ コンソメｽｰﾌﾟ すまし汁(あげ・白ねぎ)
おやつ いちご蒸しﾊﾟﾝｹｰｷ 黒糖饅頭 マンゴープリン いちご牛乳

御飯 御飯 御飯 御飯
ﾁｰｽﾞつくね 八宝菜 さばの塩焼き ぶりと大根の煮物

&ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳｿﾃｰ 大根の甘酢和え &ひじきの煮物 煮奴
煮奴 こくうま鶏ｽｰﾌﾟ ｵｸﾗのおかか和え お味噌汁

お味噌汁 お味噌汁
5 6 7 8 9 10 11

御飯 御飯 朝のお粥(梅しそかつお) 御飯 御飯 御飯 御飯
ﾎｯｹみりん焼き だし巻きたまご とりつくね さわらの西京焼き 照焼きﾁｷﾝ ｵﾑﾚﾂ ぶりの照焼き

＆青梗菜の煮浸し ＆ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ ＆かぼちゃの煮物 ＆菜の花の煮浸し ＆野菜炒め ＆白菜の煮浸し
具沢山のお味噌汁 具沢山のお味噌汁 ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ 朝の豚汁 具沢山のお味噌汁 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 五種野菜のお味噌汁

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
◇チーズハンバーグランチ ◇旅するランチ～北海道～ ◇野菜たっぷり洋食ランチ ◇本格！麻婆なす定食 ◇中華おこわ定食 ◆さばの塩麹焼きセット ◇おでかけランチ（吉野家）

御飯 味噌ﾊﾞﾀｰﾗｰﾒﾝ 御飯 御飯 中華おこわ 御飯 御飯
ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 春巻き ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ＆付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 麻婆なす 豚肉と厚揚げの五目炒め さばの塩麹焼き 牛皿

付)いんげん・ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ ﾌﾙｰﾂ(ﾏﾝｺﾞｰ) 真砂炒め ﾂﾅときゅうりの和え物 もやしとﾆﾗのﾅﾑﾙ ＆じゃが芋のきんぴら 温泉卵
油麩とれんこんの煮物 ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(いちごムース) 杏仁ﾃﾞｻﾞｰﾄ ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかかﾏﾖ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(レアチーズムース)
ぶどうｾﾞﾘｰ/けんちん汁 ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ 春雨ｽｰﾌﾟ ﾌﾙｰﾂ（ｷｳｲ）/すまし汁 つみれ汁

おやつ 吹雪饅頭 どら焼き(抹茶) ﾊﾞｳﾑｸｰﾍﾝ ﾏﾄﾞﾚｰﾇ ロールケーキ（いちご） ババロア(チョコ) セレクトジュース
御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

赤魚の味噌煮 鶏肉の焦がし醤油 めばるの煮付け 牛肉のしぐれ煮 銀ひらすの醤油麹焼き 鶏のさっぱり煮 たらのﾑﾆｴﾙ
＆大根と人参の煮物 &きんぴらごぼう &里芋の煮物 ＆ほうれん草 &ひじきの煮物 ほうれん草のお浸し ＆野菜のﾄﾏﾄ煮込み

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの白ごま和え 中華奴 ｵｸﾗのおかか和え 煮奴 いんげんの白ごま和え こくうま鶏ｽｰﾌﾟ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ
豚汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁
12 13 14 15 16 17 18

御飯 御飯 朝のお粥(青菜たまご) 御飯 御飯 御飯 御飯
だし巻きたまご とりつくね ﾒﾇｹの照焼き 紅鮭の塩焼き 野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ﾎｯｹみりん焼き 鶏肉の梅しそ焼き

＆いんげんの炒め物 ＆かぼちゃの煮物 ＆ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか ＆菜の花の煮浸し ＆ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ &ほうれん草の煮浸し ＆白菜の煮浸し
豆腐とわかめのお味噌汁 具沢山のお味噌汁 ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 朝の豚汁 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 具沢山のお味噌汁 具沢山のお味噌汁

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ
◇豚の香ばし漬け焼き定食 【お祝い膳】 ◇豚肉の甘酢炒め定食 ◇擬製豆腐御膳 ◇あじﾌﾗｲとえびｶﾂﾗﾝﾁ ◆鶏肉の焦がし醤油セット ◇お肉を食べよう！ランチ

御飯 さつま芋御飯 御飯 菜めし御飯 御飯 御飯 ﾁｬｰｼｭｰ丼　温卵のせ
豚漬け＆付)ｵﾆｵﾝｿﾃｰ かれいの揚げ浸し＆付)かぶ 豚肉の甘酢炒め 擬製豆腐＆付)ｵｸﾗ あじﾌﾗｲとえびｶﾂ＆付)ﾚﾀｽ 鶏肉の焦がし醤油焼き 里芋のみそ田楽

ｵｸﾗの和え物 春菊の白和え 白菜のゆかりﾏﾖ和え かに入りｺﾛｯｹ ほうれん草の磯和え &ひじきの煮物 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(いちごムース)
ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ ﾃﾞｻﾞｰﾄ(杏仁ムース) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(プリン) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾒﾛﾝムース) ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ 野菜たっぷりｽｰﾌﾟ
塩ちゃんこｽｰﾌﾟ すまし汁 つみれ汁 のっぺい汁 オニオンスープ ﾌﾙｰﾂ(ｵﾚﾝｼﾞ)/中華スープ

おやつ ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ﾁｮｺ) ｸﾚｰﾌﾟ(ﾊﾞﾅﾅ) 味噌饅頭 どら焼き(こしあん) シュークリーム 杏仁豆腐(マンゴーソース) ココア
御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

あじのみりん焼き 牛焼肉 ひろうすの含め煮 鶏肉のねぎ塩炒め 筑前煮 ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め めばるの中華蒸し
&切干大根煮 ＆野菜炒め &ほうれん草の煮浸し 青梗菜のﾅﾑﾙ 煮奴 ＆ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ ＆大根と人参の煮物

ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかか和え 菜の花の和え物 卵豆腐 お味噌汁 お味噌汁 ｵｸﾗのおかか和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの白ごま和え
お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 こくうま鶏ｽｰﾌﾟ 豚汁

昼

夕
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19 20 21 22 23 24 25
御飯 御飯 朝のお粥(梅しそかつお) 御飯 御飯 御飯 御飯

銀鮭の塩焼き だし巻きたまご 照焼きﾁｷﾝ ｷｬﾍﾞﾂの重ね蒸し さわらの西京焼き 野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 銀ひらすの煮付け
＆いんげんの炒め物 ＆ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか ＆じゃが芋のきんぴら ＆菜の花の煮浸し &ほうれん草の煮浸し ＆具沢山のﾄﾏﾄ煮込み ＆かぼちゃの煮物
具沢山のお味噌汁 ﾄﾛｯともずくのお味噌 ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 具沢山のお味噌汁 具沢山のお味噌汁 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 朝の豚汁

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ
◇豆腐チャンプル定食 ◇たらのタルタル焼き定食 ◇豚肉の味噌炒め定食 ◇鮭のソテー・秋味定食 ◇穴子丼定食 ◆豚じゃがセット 【郷土料理】お祭り献立

御飯 御飯 御飯 御飯 穴子丼 御飯 ｿｰｽやきそば
豆腐のﾁｬﾝﾌﾟﾙ たらのﾀﾙﾀﾙ焼き 豚肉の味噌炒め ｻｰﾓﾝのｿﾃｰ　きのこｿｰｽ 野菜の天ぷら 豚じゃが 唐揚げ(甘辛ﾀﾞﾚ)
なすの揚げ浸し 付)ｸﾞﾘﾙ野菜 ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ さつま芋のﾚﾓﾝ煮 ﾃﾞｻﾞｰﾄ(プリン) 菜の花のお浸し ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄムース )
ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ) 玉ねぎのﾏﾘﾈ ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) ﾌﾙｰﾂ(ﾏﾝｺﾞｰ) 塩豚汁 ﾌﾙｰﾂ(ｵﾚﾝｼﾞ) ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ
ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ ぶどうｾﾞﾘｰ/かぼちゃのスープ のっぺい汁 野菜を食べるｽｰﾌﾟ すまし汁

おやつ きみしぐれ ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ ｶｽﾀｰﾄﾞｹｰｷ 人形焼き ｸﾚｰﾌﾟ(バニラ) ババロア(イチゴ) とけないアイス(バニラ)
御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

鶏肉のｸﾘｰﾑ煮 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ さばの塩麹焼き 豚の角煮 青椒肉絲 ﾎｯｹみりん焼き 炭火焼きﾁｷﾝ～香味ｿｰｽ
菜の花の和え物 &ひじきの煮物 ＆かぼちゃの煮物 ＆青梗菜の煮浸し ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ &切干大根煮 ＆ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか
ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ) ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ なすの梅肉和え とろろ お味噌汁 煮奴 春菊の白和え

お味噌汁 豚汁 こくうま鶏ｽｰﾌﾟ お味噌汁 お味噌汁
26 27 28 29 30 31

御飯 御飯 朝のお粥(青菜たまご) 御飯 御飯 御飯
だし巻きたまご 赤魚の煮付け とりつくね ｵﾑﾚﾂ 銀鮭の塩焼き ひろうすの含め煮

＆ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか &里芋の煮物 ＆かぼちゃの煮物 ＆ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ＆白菜の煮浸し ＆菜の花浸し
具沢山のお味噌汁 ﾄﾛｯとわかめのお味噌汁 ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 具沢山のお味噌汁 朝の豚汁

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ
◇肉豆腐御膳 ◇特製！天津飯～甘酢が決め手♪ ◇さばの塩焼き定食 ◇こだわりのビーフカレー ◇和食御膳(卵焼き) ◇ハッピーハロウィン！

御飯 天津飯 御飯 ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ ゆかり御飯 御飯
肉豆腐 点心(焼売) さばの塩焼き＆付)大根おろし ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 千草焼き＆付)ｵｸﾗ 鶏のｸﾘｰﾑ煮

ﾂﾅと胡瓜の和え物 青梗菜のﾅﾑﾙ いかとほうれん草の酢味噌和え ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ぶどうムース) がんもの煮物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) 春雨ｽｰﾌﾟ ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ) ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ ﾊﾛｳｨﾝﾃﾞｻﾞｰﾄ

つみれ汁 のっぺい汁 つみれ汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
おやつ レモンケーキ 酒饅頭 ほほえみ喫茶（モンブラン） ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ｶｽﾀｰﾄﾞ) 和風ﾊﾟﾝｹｰｷ(抹茶） ババロア(バニラ)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯
めばるの中華蒸し 鶏肉の梅しそ焼き 豚肉の生姜焼き まぐろの生姜煮 鶏肉の炙り味噌焼き 銀ひらすの醤油麹焼き
＆青梗菜の煮浸し &ひじきの煮物 ＆野菜炒め ＆大根と人参の煮物 &きんぴらごぼう &ほうれん草の煮浸し

ｵｸﾗの梅和え 煮奴 ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 卵豆腐 煮奴 なすのおかか和え
お味噌汁 お味噌汁 こくうま鶏ｽｰﾌﾟ お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁

おやつ

※ミキサーの方はホームページの献立をご覧ください。

昼

夕

朝

昼

昼

夕

朝

夕

朝 10月は朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調を崩しやすい季節です。

身体の調子を整えて、本格的な冬に備える体を作りましょう。

ポイントは、体を温める食事: 朝食に温かいスープや味噌汁を飲み、体の中か

ら温めましょう。

こまめな水分補給: 空気が乾燥し始めます。喉が渇かなくても、時間を決めて

お茶や水を飲みましょう。
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月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥
だし巻きたまご 銀鮭の塩焼き がんもの含め煮 ｵﾑﾚﾂ

お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥
たらのﾑﾆｴﾙ とんかつ 卵とじ ﾁｷﾝｶﾚｰ
＆ほうれん草 ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ＆いんげんｺﾞﾏ和え ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ﾃﾞｻﾞｰﾄ(プリン) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄムース ) ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ) ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ すまし汁 たいみそ

おやつ りんごムース きな粉ミルクムース マンゴープリン いちご牛乳
ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥

鶏のから揚げ 八宝菜 さばの味噌煮 ぶりのみぞれ煮
＆ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ＆かぼちゃ ＆ひじきの煮物 ＆かぼちゃ

たいみそ のり佃煮 うめびしお のり佃煮
お味噌汁 こくうま鶏ｽｰﾌﾟ お味噌汁 お味噌汁

5 6 7 8 9 10 11
ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥

ﾎｯｹみりん焼き だし巻きたまご 鶏つくね さわらの西京焼き 野菜炒め ｵﾑﾚﾂ ぶりの照焼き
お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ お味噌汁

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 餃子 卵の甘酢あん 麻婆豆腐 豚の生姜焼き ぶりのみぞれ煮 牛すき煮

＆ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ＆ほうれん草 ＆人参 ＆かぼちゃ ＆小松菜の煮びたし ＆金平ごぼう ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
ぶどうｾﾞﾘｰ ﾌﾙｰﾂ(ﾏﾝｺﾞｰ) ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(いちごムース) 杏仁ﾃﾞｻﾞｰﾄ ﾌﾙｰﾂ(ｷｳｲ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(レアチーズムース)
すまし汁 中華ｽｰﾌﾟ ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ すまし汁 すまし汁

おやつ バナナムース 抹茶ムース きなこムース プリンムース パインムース ババロア(チョコ) セレクトジュース
ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥

赤魚の煮付け 鶏のから揚げ めばるの煮付け 焼肉 あじのみりん焼き しそつくね たらのﾑﾆｴﾙ
＆切干大根煮 ＆金平ごぼう ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ＆ほうれん草 ＆ひじきの煮物 ＆いんげんｺﾞﾏ和え ＆人参

のり佃煮 金山寺みそ うめびしお たいみそ のり佃煮 金山寺みそ うめびしお
お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 こくうま鶏ｽｰﾌﾟ お味噌汁

12 13 14 15 16 17 18
ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥

だし巻きたまご 鶏つくね ﾎｯｹみりん焼き 銀鮭の塩焼き 野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ﾎｯｹみりん焼き しそつくね
お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ お味噌汁 お味噌汁

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾐｷｻｰ粥 【お祝い膳】 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥
とんかつ さつま芋粥 豚の生姜焼き 炒り豆腐 ｺﾛｯｹ 鶏のから揚げ 豚の角煮

＆ほうれん草 かれいの揚げ浸し＆付)かぶ ＆ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ＆人参 ＆人参 ＆ひじきの煮物 ＆小松菜の煮びたし
ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) 春菊の白和え ﾃﾞｻﾞｰﾄ(杏仁ムース) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(プリン) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾒﾛﾝムース) ﾌﾙｰﾂ(りんご) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(いちごムース)
塩ちゃんこｽｰﾌﾟ ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ すまし汁 すまし汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 中華ｽｰﾌﾟ すまし汁

すまし汁
おやつ ヨーグルトムース ぶどうムース 抹茶ムース レアチーズムース りんごムース 杏仁豆腐(マンゴーソース) ココア

ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥
あじのみりん焼き 焼肉 がんもの含め煮 鶏の葱塩炒め 豚の角煮 ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め めばるの煮付け

＆かぼちゃ ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ＆小松菜の煮びたし ＆ほうれん草 ＆小松菜の煮びたし ＆ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ＆人参
のり佃煮 金山寺みそ うめびしお たいみそ 金山寺みそ 金山寺みそ うめびしお
お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 こくうま鶏ｽｰﾌﾟ お味噌汁

特養献立【ミキサー】　２０２６年１０月献立表

朝

昼

夕

朝

昼

夕

夕

朝

昼
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19 20 21 22 23 24 25
ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥

銀鮭の塩焼き だし巻きたまご 野菜炒め 松風焼き さわらの西京焼き 野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ めばるの煮付け
お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ お味噌汁

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 【郷土料理】お祭り献立
野菜炒め 白身魚のｽｰﾌﾟ煮 焼肉 さわらの西京焼き えびの天ぷら ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ 菜めし粥

＆ほうれん草 ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ＆人参 ＆金平ごぼう ＆いんげんｺﾞﾏ和え ＆ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 唐揚げ(甘辛ﾀﾞﾚ)
ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ) ぶどうｾﾞﾘｰ ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) ﾌﾙｰﾂ(ﾏﾝｺﾞｰ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(プリン) ﾌﾙｰﾂ(りんご) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾖｰｸﾞﾙﾄムース )

中華ｽｰﾌﾟ かぼちゃのｽｰﾌﾟ すまし汁 すまし汁 すまし汁 すまし汁 中華ｽｰﾌﾟ

おやつ ピーチムース 抹茶ムース メロンムース ゆずムース バナナムース ババロア(イチゴ) とけないアイス(バニラ)
ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥

鶏肉のｸﾘｰﾑ煮 炒り豆腐 さばの味噌煮 豚の角煮 鶏肉のｵｲｽﾀｰ炒め ほっけのみりん焼き しそつくね
＆いんげんｺﾞﾏ和え ＆ひじきの煮物 ＆かぼちゃ ＆小松菜の煮びたし ＆ほうれん草 ＆切干大根煮 ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

のり佃煮 金山寺みそ うめびしお たいみそ うめびしお 金山寺みそ のり佃煮
ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ｾﾞﾘｰ) お味噌汁 お味噌汁 こくうま鶏ｽｰﾌﾟ お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁

26 27 28 29 30 31
ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥

だし巻きたまご 赤魚の煮付け 鶏つくね ｵﾑﾚﾂ 銀鮭の塩焼き がんもの含め煮
お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ お味噌汁 お味噌汁

ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ 豆乳ﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ﾊﾞﾆﾗﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥
牛すき煮 卵の甘酢あん さばの味噌煮 ﾁｷﾝｶﾚｰ 卵とじ 鶏肉のｸﾘｰﾑ煮

＆かぼちゃ ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ＆ほうれん草 ＆かぼちゃ ＆小松菜の煮びたし ＆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾞﾅﾅ) ﾌﾙｰﾂ(ｷｳｲ) ﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ) ﾃﾞｻﾞｰﾄ(ぶどうムース) ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ ﾊﾛｳｨﾝﾃﾞｻﾞｰﾄ

すまし汁 中華ｽｰﾌﾟ すまし汁 のり佃煮 すまし汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

おやつ いちごムース りんごムース ほほえみ喫茶 メロンムース バナナムース ババロア(バニラ)
ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥 ﾐｷｻｰ粥

かれいの煮付け ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 豚の生姜焼き いわしの梅煮 鶏のから揚げ あじのみりん焼き
＆小松菜の煮びたし ＆ひじきの煮物 ＆人参 ＆金平ごぼう ＆ほうれん草 ＆いんげんｺﾞﾏ和え

のり佃煮 金山寺みそ うめびしお たいみそ のり佃煮 金山寺みそ
お味噌汁 お味噌汁 こくうま鶏ｽｰﾌﾟ お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁

おやつ

朝

昼

夕

朝

昼

夕

朝

昼

夕

10月は朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調を崩しやすい季節です。

身体の調子を整えて、本格的な冬に備える体を作りましょう。

ポイントは、体を温める食事: 朝食に温かいスープや味噌汁を飲み、体の中か

ら温めましょう。

こまめな水分補給: 空気が乾燥し始めます。喉が渇かなくても、時間を決めて

お茶や水を飲みましょう。


