
月 火 水 木 金 土

１日　東京都民の日 ２日　スヌーピーの日 ３日　登山の日

歌謡体操 転倒予防体操 柔軟体操

こもねデイ
秋の運動会

生き物クイズ
元気の出る音楽

河野先生の書道

生き物クイズ
元気の出る音楽

５日　レジ袋ゼロデー ６日　夢をかなえる日 ７日　盗難防止の日 ８日　入れ歯デー ９日　世界郵便の日 １０日　目の愛護デー

元気の出る音楽 呼吸体操 昭和歌謡
元気いきいき体操

爪ケア
呼吸体操 元気いきいき体操

習子先生の楽々ヨガ
海の生き物クイズ

回想法の脳トレ
なつかしの音楽

習子先生の楽々ヨガ
言葉遊びの脳トレ

言葉遊びの脳トレ
昭和歌謡

言葉遊びの脳トレ
草道先生の音楽療法

東新クラブの
カラオケ

１２日　スポーツの日 １３日　国際防災の日 １４日　鉄道の日 １５日　世界手洗いの日 １６日　世界食糧デー １７日　貯蓄の日

柔軟体操
転倒予防体操

理美容

上板橋第二小学校交流会
(３年１組さん)

理美容

柔軟体操
理美容

上板橋第二小学校交流会
(３年２組さん)

転倒予防体操

回想法の脳トレ
元気の出る音楽

回想法の脳トレ
なつかしの音楽

フラワー・般若心経

栄子先生の生きがい体操
言葉遊びの脳トレ

皆でリズム体操
回想法の脳トレ
元気の出る音楽

昭和クイズ
柔軟体操

言葉遊びの脳トレ
なつかしの音楽

１９日 ブラックマンデー ２０日　頭髪の日 ２１日　国際反戦デー ２２日　平安遷都の日 ２３日　津軽弁の日 ２４日　暗黒の木曜日

楽しい音楽 呼吸体操 なつかしの音楽 ビデオ体操 転倒予防体操 呼吸体操

習子先生の楽々ヨガ
言葉遊びの脳トレ

回想法の脳トレ
草道先生の音楽療法

習子先生の楽々ヨガ
言葉遊びの脳トレ

フラダンス
絵手紙教室

季節クイズ/楽しい音楽

脳トレ/昭和歌謡
河野先生の書道

フラワーアレンジメント

海の生き物クイズ
元気の出る音楽

２６日　柿の日 ２７日　読書の日 ２８日　群馬県民の日 ２９日　宝くじ発売の日 ３０日　初恋の日 ３１日　ハロウィン

なつかしの音楽 歌謡体操 元気の出る音楽 転倒予防体操
歌謡体操

味噌汁クッキング
元気いきいき体操

習子先生の楽々ヨガ
言葉遊びの脳トレ

漢字クイズ/昭和歌謡
般若心経を学ぼう

栄子先生の生きがい体操
都道府県クイズ

回想法の脳トレ
なつかしの音楽 茂呂町会カラオケ

回想法の脳トレ
なつかしの音楽

    2026年(令和8年)10月　こもね在宅サービスセンター　予定表

・お荷物は必要なものだけのご持参をお願いしております。

出来る限りの記名もお願いします。

・換気・気候・エアコンなどで寒く感じた時の為に、

上着などのご持参をお願いします。

・マスクの装着は任意となっております。


