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夜間想定訓練
（月1回）

バスハイク※

理美容 爪ケア１階 書道２･３階

爪ケア２階 　

ほほえみ喫茶 ハロウィン

音楽療法

フラダンス２階

リズム体操2階

訪問歯科

訪問歯科

訪問歯科

訪問歯科

健康診断

お祭りメニュー

訪問歯科

2026年10月のお知らせ 東京武蔵野ホーム

こもね秋祭り

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

お祝い膳

茂呂カラオケ３階

訪問歯科

※バスハイクはお天気の良い日に

数名ずつ、お出かけいたします

今月は

「ラベンダーの湯」

です


